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Streszczenie
Artykut zawiera przeglad literaturowy w zakresie zmian w poziomie aktywnosci fizycznej
podczas pandemii Covid-19. Autorzy artykutu przedstawiajg wyniki badania wtasnego, ktorego
celem jest sprawdzenie jaki wptyw miata pandemia na aktywnos¢ fizyczng konsumentéw i czy
zmienita si¢ liczba o0sOb uczeszczajacych na  sitownie 1 do klubu fitness
w  Bielsku-Bialej. W badaniu zweryfikowano hipoteze glowng gloszaca, ze
w czasach pandemii i lockdownu spoteczenstwo ograniczylo swoja aktywno$¢ fizyczng i
korzystanie z sitowni na rzecz zwigkszenia swojej aktywnos$ci w domu oraz na §wiezym

powietrzu.

stlowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, pandemia, covid-19, sitownia

Streszczenie w jezyku angielskim
The article contains a literature review on changes in the level of physical activity during
the Covid-19 pandemic. The authors present the results of their own study which aimed to check
what impact the pandemic had on consumers' physical activity and whether the number
of people attending gyms and fitness clubs changed in Bielsko-Bia*a. The study verified the
main hypothesis stating that in times of pandemic and lockdown, the public reduced their

physical activity and use of gyms in favor of increasing their activity at home and outdoors.

Wstep
Pandemia Covid -19 znaczaco wplyneta na niemalze kazdy aspekt naszego zycia, poczawszy
od sytuacji ekonomicznej poprzez nasze nawyki konczac
na aktywnosci fizyczne;.

Ze wzgledu na wprowadzone obostrzenia czy tez z powodu leku przed zakazeniem

spoleczenstwo zmuszone zostato zweryfikowaé swoje podej$cie do uprawiania aktywnosci



fizycznej. Z zwiazku z pandemig Covid-19 wiele klubow fitness 1 sitowni zamkneto swojg
dziatalno$¢ czasowo badz trwale. Konsekwencja tego byt fakt, ze cze$¢ osdb zaprzestata swojej
aktywnosci fizycznej. Wigkszo$¢ spoteczenstwa postanowita ¢Ewiczy¢é w domu oraz
na $wiezym powietrzu. Celem niniejszego badania jest okreslenie, w jakim stopniu pandemia
Covid-19 wplyneta na aktywnos$¢ fizyczna konsumentow

w Bielsku-Biatej i w miastach o$ciennych.

Przeglad literaturowy
Na stronie Demagog zostala opisana aktywno$¢ fizyczna Polakow przygotowana przez
pracowni¢ Kantar na zlecenie Benefit Systems. Badanie zostatlo podzielone na 3 okresy
(przed pandemig oraz na 1 i 2 falg). Przed pandemig aktywnos$¢ fizyczng przynajmniej
1 raz w tygodniu zadeklarowato 65% badanych. W czasie wiosennego lockdownu aktywnos¢
fizyczna spoleczenstwa spadta o 4 punkty proc. Gléwna przyczyna tego stanu rzeczy bylo
zamknigcie infrastruktury sportowej w catym kraju. W trakcie II fali odsetek o0sob
deklarujacych aktywny wypoczynek wzrdst do poziomu 63 %. Osoby, ktére ograniczyly
aktywno$¢ fizyczng w trakcie pandemii, w zdecydowanej wigkszosci (74 % ), odczuly
pogorszenie samopoczucia, 65 %. zauwazyto negatywny wpltyw zmniejszonej liczby treningdw

na zdrowie, a 61 % na sylwetke. !

Artykut na stronie RunRepeat przedstawia jak pandemia wptyneta ma sytacje klubow fitnes,
ich kondycje finansowa, opor klientow przed powrotem na silowni¢ oraz rozwdj systemu
cyfrowego oraz domowego.
— Szacuje sig, ze amerykanski przemyst sitowni i klubow fitness stracit 13,9 miliarda
dolarow od potowy marca do 31 sierpnia
— Ponad 38 000 sitowni i klubow fitness zostato zamknigtych z powodu wirusa do maja
2020 r.
— Okoto 500 000 pracownikéw branzy sitowni zostalo zwolnionych z powodu COVID
—  60% Amerykandéw planuje zrezygnowac z cztonkostwa natomiast 59% Amerykanow

nie planuje odnowienia cztonkostwa w sitowni po COVID-19

! Strona Stowarzyszenia fact-checkingowego Demagog https://demagog.org.pl/wypowiedzi/wplyw-pandemii-
covid-19-na-aktywnosc-fizyczna-polakow/?cn-reloaded=1&fbclid=IwAR25CBgbRICXBf
2|J9FFBFDTrSaaHgTVWzCCX1VL76CxG6gyF1ZIAD7c2PY &cn-reloaded=1 (dostep 3.03.2022)



https://demagog.org.pl/wypowiedzi/wplyw-pandemii-covid-19-na-aktywnosc-fizyczna-polakow/?cn-reloaded=1&fbclid=IwAR25CBqbR9CXBf%202lJ9FFBFDTrSaaHqTVWzCCX1VL76CxG6gyF1ZlAD7c2PY&cn-reloaded=1
https://demagog.org.pl/wypowiedzi/wplyw-pandemii-covid-19-na-aktywnosc-fizyczna-polakow/?cn-reloaded=1&fbclid=IwAR25CBqbR9CXBf%202lJ9FFBFDTrSaaHqTVWzCCX1VL76CxG6gyF1ZlAD7c2PY&cn-reloaded=1
https://demagog.org.pl/wypowiedzi/wplyw-pandemii-covid-19-na-aktywnosc-fizyczna-polakow/?cn-reloaded=1&fbclid=IwAR25CBqbR9CXBf%202lJ9FFBFDTrSaaHqTVWzCCX1VL76CxG6gyF1ZlAD7c2PY&cn-reloaded=1

— Coraz wigksza liczba 0s6b zaczeta przeprowadzac trening w warunkach domowych
— Miedzy pierwszym a drugim kwartalem 2020 r., na poczatku pandemii, liczba pobran

aplikacji do fitnessu domowego wzrosta na catym $wiecie 0 46 % 2

Polska Federacja Fitness przeprowadzita badanie jak pandemia wplynela na aktywnos¢
fizyczng Polakéw w trakcie izolacji “3fala” Jest pokazana aktywno$¢ przed i po trwaniu
pandemii oraz jak wygladata gotowo$¢ 1 motywacja do ¢wiczen. Opisane jest rowniez jak kluby
fitness radzity sobie w trakcie pandemii i z jakimi sytuacjami musieli sobie poradzi¢ (sekcja
zatrudnienia oraz redukcja pracownikow). Mamy réwniez przedstawiony poziom
wykorzystania tarczy antykryzysowej oraz wptyw pandemii na kondycje finansowa branzy

fitness.?

Na stronie internetowej polskifitness.tv zostaty przytoczony raport State of the Fitness Industry
Report 2021. Wedtug raportu przed pandemig istniaty gtéwnie dwa czynniki, ktore decydowaly
0 wyborze danego klubu —byta to lokalizacja oraz koszt karnetu. Po pandemii pojawit sig trzeci
kluczowy czynnik — czystos¢ klubu. Wedtug badania az 33% respondentéw podaje czysto$¢
klubu jako powo6d wyboru danego klubu.

Kolejnym aspektem jest obecnos¢ osob niezaszczepionych. Wedtug raportu az 29% badanych
stwierdzita ze odczuwa niech¢¢ do powrotu do klubu ze wzgledu na brak komfortu

w zwigzku z obecnoscia 0s6b niezaszczepionych. 4

2 Rizzo, Nicholas “COVID's Impact on the Fitness Industry” https://runrepeat.com/pandemics-impact-fitness-
industry?fbclid=IwAR20f-gL0tI9qd-LC6Jt1RkUYYyPujn2nNjm1oEVUEBQ7nDT J9IMOWSTP80AE#impact-of-
covid-on-gym-memberships (dostep 20.02.2022)

3 Oficjalna strona Polskiej Federacji Fitness, Raport Badawczy “Aktywnosé fizyczna Polakéw w czasie pandemii”
https://polskafederacjafitness.pl/wp-content/uploads/2020/05/RAPORT _BADAWCZY_FINA
L.pdf?fbclid=IwAR2JHVMOOVTDRGz2M3vIUd2382mWurEkiJvFVoPYDQO0-712zG600jPHhIJWM (dostep

4.03.2022)
4 Strona internetowa Polski Fitness “Jak zmniela sie branza fitness i dokgd zmierza?”
https://www.polskifitness.tv/fitness/128-jak-zmienila-sie-branza-fitness-i-dokad-zmierza-raport (dostep

12.03.2022)


https://runrepeat.com/pandemics-impact-fitness-industry?fbclid=IwAR2of-gL0tI9qd-LC6Jt1RkUYyPujn2nNjm1oEvuEBQ7nDT%20J9M0W8TP80AE#impact-of-covid-on-gym-memberships
https://runrepeat.com/pandemics-impact-fitness-industry?fbclid=IwAR2of-gL0tI9qd-LC6Jt1RkUYyPujn2nNjm1oEvuEBQ7nDT%20J9M0W8TP80AE#impact-of-covid-on-gym-memberships
https://runrepeat.com/pandemics-impact-fitness-industry?fbclid=IwAR2of-gL0tI9qd-LC6Jt1RkUYyPujn2nNjm1oEvuEBQ7nDT%20J9M0W8TP80AE#impact-of-covid-on-gym-memberships
https://polskafederacjafitness.pl/wp-content/uploads/2020/05/RAPORT_BADAWCZY_FINA%20L.pdf?fbclid=IwAR2JHVmO0vTDRGz2M3vIUd2382mWurEkiJvFVoPYDQ0-7IzG6O0jPHhIJWM
https://polskafederacjafitness.pl/wp-content/uploads/2020/05/RAPORT_BADAWCZY_FINA%20L.pdf?fbclid=IwAR2JHVmO0vTDRGz2M3vIUd2382mWurEkiJvFVoPYDQ0-7IzG6O0jPHhIJWM
https://www.polskifitness.tv/fitness/128-jak-zmienila-sie-branza-fitness-i-dokad-zmierza-raport

Strona branzafitness.com opublikowata kluczowe wskazniki raportu European Heath & Fitness
Market Report. Raport ten obejmuje caly rok 2020 dlatego ujawnia on wplyw jaki pandemia
miata na rynek Fitness. Wérdd kluczowych danych z raportu mozna wymienié:

— Liczba cztonkow klubow fitness spadta o 15,4% w stosunku do roku 2019

— Spadek przychodéw o 32,9% w stosunku do rekordowego 2019

— Calkowita liczba klubow fitness zmniejszyta sie o 1,4 % °

Wedhug badania firmy doradczej Deloitte ,,The European Health and Fitness Market 2020
pandemia zmienita postrzeganie branzy. Dla coraz wigkszej grupy klubowiczow ma znaczenie
mozliwos¢ treningu nie tylko W klubie ale
w miejscach dla nich wygodnych —j.
w domu, w podrozy czy w parku. Zmusito to branze do skupienia si¢ na indywidualnych
potrzebach klienta. Firma zwraca rowniez uwage na coraz wigksze znaczenie digitalizacji oraz
urzadzen wearables czyli zegarkdw 1 opasek ktore w czasie rzeczywistym monitorujg kondycje

klubowicza. ©

Badanie wlasne: poziom aktywnosci fizycznej Polakow przed i w trakcie
pandemii COVID-19

Celem badania wtlasnego przeprowadzonego przez autorow artykulu jest sprawdzenie jak
pandemia Covid-19 wptyngta na aktywno$¢ fizyczng spoteczenstwa. Badanie zostato
przeprowadzone metoda wywiadu opartego na kwestionariuszu ankiety. Grupa docelowa
ankiety byli mieszkancy Bielska-Bialej oraz miast o§ciennych. Respondenci stanowili grupe
zréznicowang ze wzgledu na wiek, pte¢, wyksztalcenie. Materiat zebrany w toku badan
pozwolit odpowiedzie¢ na pytanie, czy pandemia ograniczyla aktywnos$¢ fizyczng

spoteczenstwa? Czy jest powigzanie z artykutami wcze$niej przeanalizowanymi?

5 Strona internetowa Branzafitnes.com Raport rynek ustug  fitness w Euripie
https://www.branzafitness.com/raport-rynek-uslug-fitness-w-europie/
(dostep 10.03.2022)

6 Magdalena Belka “Po pandemii rynek fitness czeka reorganizacia W 2019 roku przychody klubow fitness w
Polsce wyniosty ponad 4 mild zt” https://wwwz2.deloitte.com/pl/pl/pages/press-releases/articles/fitness-rynek-
czeka-reorganizacja.htmlfbclid=IwAR20u0ZilizZ8hCRQUuUL BJuz7ayZA HmqgfclOIGnOIFcOvcGUKidAY9-
L3K (dostep 2.03.2022)



https://www.branzafitness.com/raport-rynek-uslug-fitness-w-europie/
https://www2.deloitte.com/pl/pl/pages/press-releases/articles/fitness-rynek-czeka-reorganizacja.html?fbclid=IwAR20uoZiIizZ8hCRQUuLBJuz7ayZA_HmqfclOIGnOlFcOvcGUkidAy9-L3k
https://www2.deloitte.com/pl/pl/pages/press-releases/articles/fitness-rynek-czeka-reorganizacja.html?fbclid=IwAR20uoZiIizZ8hCRQUuLBJuz7ayZA_HmqfclOIGnOlFcOvcGUkidAy9-L3k
https://www2.deloitte.com/pl/pl/pages/press-releases/articles/fitness-rynek-czeka-reorganizacja.html?fbclid=IwAR20uoZiIizZ8hCRQUuLBJuz7ayZA_HmqfclOIGnOlFcOvcGUkidAy9-L3k

Czy spoteczenstwo obawia si¢ powrotu na sitowni¢ ze wzgledu na mozliwo$¢ zarazenia?

Czy wiegcej 0sob zaczeto aktywniej spedzac czas aby wzmocni¢ odpornosé organizmu?

Metodyka badan

Celem badania jest sprawdzenie czy pandemia Covid-19 spowodowatla, ze coraz mniejsza
liczba konsumentow zaczeta korzysta¢ z sitowni/klubu fitness na terenie Bielska-Bialej
oraz jak zmienila si¢ organizacja pracy sitlowni. Badanie przeprowadzono na sitowni
funkcjonujacej na terytorium miasta Bielsko-Biata metoda sondazu diagnostycznego. Jako
narzgdzie badan wykorzystano kwestionariusz ankiety. Badanie przeprowadzono na prébie 100

0sOb w marcu 2022 roku.

Cel glowny
Sprawdzenie czy pandemia Covid-19 w znacznym stopniu wptyneta na aktywnos¢ fizyczng
spoteczenstwa oraz zbadanie czy z tego powodu wigkszo$¢ konsumentdéw zdecydowato sie
na ograniczenie swojej aktywno$ci w klubach fitness na rzecz ruchu na $§wiezym powietrzu

oraz w domu?

Hipoteza glowna
W czasach pandemii 1 lockdownu spoteczenstwo ograniczylo swoja aktywnos¢ fizyczng
1 korzystanie z sifowni na rzecz zwiekszenia swojej aktywnos$ci w domu oraz na §wiezym

powietrzu oraz catkowite zaprzestanie ruchu.

Hipotezy pomocnicze
— Mniejsza liczba os6b w obiektach aktywnos$ci fizycznej z powodu obawy przed
zarazeniem
— Czes¢ 0sOb zaczeta aktywniej ¢wiczy¢ w domu
— Z powodu mniejszej aktywnosci oraz ograniczenia korzystania z sitowni spoteczefnstwo

w zwiekszonym stopniu zaczelo chorowaé



— Obostrzenia w korzystaniu z klubow fitness byly niejasne dlatego klienci rezygnowali
Z uczestnictwa

— Ludzie zmienili sitownie na rzecz wypadow w gory itp.

— Ze wzgledu wigksze ryzyko zakazenia na malej przestrzeni, wigkszo$¢ oséb
zdecydowatla si¢ na zaprzestanie chodzenia na sitowni¢ na rzecz ruchu na §wiezym
powietrzu

— Che¢ powrdcenia do normalnego trybu zycia sprzed pandemii sprawila ze coraz wigksza
liczba spoleczenstwa zdecydowata si¢ powrdci¢ do aktywnosci fizycznej

— Deklarowanie dbatosci o higiene i przestrzeganie zalecen epidemiologicznych ( czgsta
dezynfekcja, przestrzeganie limitow ) zachgcita klientow klubow do powrotu na

sitownie

Analiza materialu badawczego

Na podstawie przeprowadzonego badania mozna stwierdzi¢, ze respondenci, ktorzy przed pandemia
okreslali swoj stan zdrowia jako dobry lub bardzo dobry réwniez w trakcie pandemii starali si¢ utrzymac
ten stan poprzez zastepowanie aktywnosci, ktora wykonywali w klubach fitness innymi aktywnos$ciami
miedzy innymi aktywno$cig na zewnatrz takimi jak wycieczki gorskie, bieganie czy tez jezdzeniem na
rowerze. Zwlaszcza w grupie, w ktoérej odpowiadano, ze stan zdrowia okreslany byt jako bardzo dobry,
respondenci utrzymali swojg aktywnos$¢ fizyczna na tym samym poziomie, utrzymywali ta samg
czestotliwose ¢wiczen, nie odczuwali oni réwniez pogorszenia
ich  samopoczucia  poniewaz utrzymali  aktywno$¢ na tym  samym  poziomie.
W grupie ankietowanych ktora odpowiadata ze stan zdrowia jest bardzo dobry zauwazalne byly obawy
przed zakazeniem wirusem Covid-19. Ci ankietowani byli rowniez znacznie bardziej ostrozni z obawy
i troski o swoje zdrowie. Wigkszos¢ ankietowanych stosowata si¢ do obostrzen wprowadzanych na
sitowni poniewaz okreslali je jako jasne i zrozumiate. Ponad potowa 0séb byta niezaszczepiona. W
grupie kobiet 70% byto zaszczepionych natomiast
u mezezyzn 40%. Wigcej zaszczepionych byto w grupie 30+. Ankiete wypetito 80 0séb srednia wieku

wynosila 27 lat oraz waga 68 kilogramow.

Whioski z badan wlasnych

Podsumowujac, osoby ktore przed pandemia dbaty o swoje zdrowie i kondycje utrzymaly taki

sam poziom w trakcie oraz po pandemii Covid-19. Ich stan zdrowie nie pogorszyt sig, lecz byty



obawy przed zachorowaniem, pogorszeniem samopoczucia. Natomiast osoby wsrod ktorych
aktywno$¢ fizyczna nie byla nigdy na pierwszym miejscu pandemia spowodowata coraz
wigksze problemy ze zdrowiem. Wigksza liczba szczepien byta w grupie osob mniej aktywnych
ze wzgledu na obawy przed zarazeniem si¢ wirusem.
Osoby aktywne fizycznie stymulowaly swoja odpornos¢ zwickszong ilosScig aktywnosSci na
swiezym powietrzu. Pandemia Covid-19 nie zmienita duzo lecz poprawita si¢ higiena obiektow

fitness oraz osob tam uczeszczajacych.
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